
 سبزی های دارای پتاسیم بالا:

*اسفناج پخته )نصف لیوان(، چغندر )نصف لیوان(، کرفسرپ پرخرتره 

)نصف لیوان(، قارچ پخته )نصف لیوان(، بامیه )نصف لیروان(، براقر  

سبز )نصف لیوان(، کدوحلوایی )نصف لیوان(، سلرفرت درنرد )نصرف 

لیوان(، آب گوجه سفنگی)نصف لیوان(، گوجه سفنگری )یرع درد  

 2متوسط(، سبزی پخته )پنج قاشق غذاخوری(، رب گوجه سفنرگری )

گفم(، سیب زمینی آبپرز 03قاشق غذاخوری(، سیب زمینی سفخ شده )

 )یع دد  متوسط(

 

 میوه های دارای پتاسیم کم:

آب انگور، زغال اخته، دصاره ی هلو، کمپوت گ بی )نصف لیوان(، 

 لیموشیفین، لیمودفش زر  )نصف یع دد (

 

 میوه های دارای پتاسیم متوسط:

آب سیب )نصف لیوان(، آب گفیپ سفوت )نصف لیوان(، شرادروت 

)نصف لیوان(، دصاره زر آلو)نصف لیوان(، گی س )نصف لریروان(، 

کمپوت هلو )نصف لیوان(، انبه )نصف لیوان(، انجیف دازه یا کمرپروت 

)نصف لیوان(، دوت  سفنگی )نصف لیوان(، دمشع، آناناس )نصرف 

درد   2لیوان(، سیب، هلو دازه )یع درد  کروچرع(، نرارنرگری )

دد  کوچع(، هرنردوانره  51دد (، انگور ) 7کوچع(، گوجه سبز )

 قاشق غذاخوری( 2)یع لیوان(، کشمش )

 

 

 

 

 

 میوه های دارای پتاسیم بالا

 ( آلوبخارا خشع ،)دد (، انجیرف خشرع ) 1آب آلو )نصف لیوان

دد (، پفدغال )یع درد  کروچرع(، انرار  1دد (، بفگه زر آلو )2

دد (، شلیت )یع دد  کوچع(0)نصف یع دد  متوسط(، خفما )

، آب پفدغال )نصف لیوان(، خفمالو)یع درد  مرتروسرط(، کریروی 

)نصف یع دد  متوسط( گفمع، خفبزه، طالبی )یع هشتر  یرع 

درد  2دد  کوچع(، موز )نصف یع دد  مرتروسرط(، ازگریرت )

 گفم(.533متوسط(، گ بی دازه )یع دد  متوسط(، زر آلو دازه )

  واحد از میوه های  ارای پتاسی  کر   0 ر طول روز مجاز به مصفف

 ومتوسط و یع واحد از میوه های  ارای پتاسی  بالا هستید.

  واحد از سبزیجات  ارای پتاسی  کر   0 ر طول روز مجاز به مصفف

 و متوسط و یع واحد از سبزی های  ارای پتاسی  بالا هستید.

  ر صورت مصفف میوه ها به صورت کمپوت، از مصرفف آب آن 

 خو  اری کنید.

 

 

 “ سلامت و تندرست باشید”

 

 

:متفج ، انوری سف ، پانیذ و همکاران  اصول دغذیه و رژی   رمانی منبع

 ،  انتشارات حیدری.5033، چاپ اول 2325کفاوس 

 

 

 

 

 

 

             P.E:1401/07/30-00140شناسنامه پمفلت آموزشی : کد 

 عنوان تغذیه در بیماران مبتلا به نارسائی کلیه

 تهیه کننده خانم دکتر فاطمه  غلامی صدر آبادی

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 سال  تهیه 1311011041

 سال بازنگری 1313011011

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

متخصص  -تائید کننده علمی: خانم دکتر فاطمه  غلامی صدر آبادی

 تغذیه 

 

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 

 تغذیه در بیماران مبتلا به

 نارسائی کلیه 
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نارسایی کلیه زمانی ادفاق می استد که کلیه ها قا ر به  سع موا  زائرد 

متابولیع با انجام دملکف های دنظیمی نباشد. نارسایی مزمن کرلریره 

اخت ل پیشفونده و بفگشت ناپذیف دملکف  کلیه اسرت کره  ر آن 

دوانایی بدن، بفای حفظ دعا ل آب و الکتفولیت هرا، برا شرکرسرت 

مواجه شده و  ر نتیجه اورمی ایجا  می گرف  .  ر صرورت دردم 

دوجه به مفاحت حساس دف با آسیب بیشتف و  ر نهایت  یالیز منرترهری 

 می شو .

 علل نارسایی مزمن کلیه

پفسشاری خون، دفونت کلیه )پیلونففیت، گلومفونرفرفیرت(، ،  یابت

انسدا   ستگاه ا راری، اخت لات دفوقی، دفونرت هرا،  اروهرا و 

 دوامت سمی

 تغذیه درمانی

باید بدانی  که  ر دمامی مفاحت با ردایت یع رژی  غذایی صحریر  

 می دوان از پیشفست بیماری جلوگیفی کف .

  ر طول روز مجاز به مصفف حداکثف نصف قراشرق چرایرخروری 

 نمع هستید.

 

 

  ،از مصفف مغزها )شامت مغز با ام، پسته، سرنردق، گرف و،درخرمره

کنجد وغیفه(، حبوبات،سویا، نان های سبوسدار)از جمله نان جو(، 

 بیسکویت های سبوسدار)از جمله بیسکویت ساقه ط یی(،

 

 

 

 

 

         دوجه  اشته باشید که حج  آب موجو   ر منابع غرذایری کره بره

صورت مایع می باشند مانند شیف، آبمیوه ها، سوپ ها، چای، قهوه، 

نوشابه ها، شفبت ها، آب کمپوت نیز باید به دنوان مایعات مصفسی 

  ر روز  ر نظف گفسته شوند .

  میزان مصفف پفودئین ها )مفغ، گوشت، دخ  مفغ و...(، لبنیرات و

 حبوبات  ر رژی  غذایی باید دوسط کارشناس دغذیه دعیین گف  .

 :لوبیا سبز )نصف لیوان(، خریرار پروسرت  سبزیجات کم پتاسیم

کنده )یع دد  متوسط(، شاهی )نصف لیوان(، کاهو )یع لیوان(، 

 سلفت سبز )نصف لیوان(، کل  خام )نصف لیوان(

 :سبزی های دارای پتاسیم متوسط 

اسفناج خام )نصف لیوان(، با مجان )یع دد  متوسرط(، برفوکرلری 

)نصف لیوان(، پیاز )نصف لیوان(،دفبچه )نصف لیوان(، شلغ  )نصف 

لیوان(، ریواس )نصف لیوان(، *قارچ کنسفو شده یرا درازه )نصرف 

لیوان(، کل  پخته )نصف لیوان(، گت کل  )نصف لیوان(، *نخو  سبز 

)نصف لیوان(، هویج پخته )نصف لیوان(، کدو )یع دد  متوسرط(، 

هویج خام )یع دد  کوچع(، سبزی خور ن )یع بشقراب مریروه 

 (.خوری کوچع(، کفسپ خام )یع شاخه(، *ذرت )نصف ب ل

 این سبزیجات سسفف بالائی نیز  ارند.

لبنیات، بستنی )به استثنای بستنی یرخری(، ل، قرلروه، جرگرف، مرغرز، 

سوسیپ،کالباس و نوشابه بویژه نوشابه های سیاه )مانند کوکراکرولا(، 

 جدا پفهیز نمایید. 

 

 

 

  از مصفف آب خورشت ها، آبگروشرت هرا، آب غرذاهرا و آب

 کمپوت پفهیز نمایید.

  روغن مصفسی حتما از نوع روغن مایع بویژه روغن کلزا باشد و از

سفخ کف ن غذاها  ر روغن و مصفف غذاهای سفخ شده درا حرد 

 ممکن خو  اری سفمایید.

  ،از مصفف غذاهای کنسفو شده، سوسیرپ، سرپ هرای درجراری

کالباس، ژامبون، پفع، چیپپ، دفشی ها و .....که حاوی نمع زیا  

 هستند بپفهیزید. 

 

 

 

 

  سی سی به اضراسره ی  033دا  133میزان مجاز مایعات مصفسی شما

حج  ا رار می باشد. به دنوان مثال  ر صوردیکه بفون  ه ا رار شما 

سی سی می باشد، میزان مایعات مجاز بفای شمرا  5333 ر یع روز 

سی سی  ر نظف گفسته می شو .  ر صوردی کره ا م  5033دا  5133

 ندارید می دوانید بف مبنای احساس دشنگی از مایعات استفا ه نمایید.
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